LA PROTEZIONE DAL RUMORE NELLE COSTRUZIONI EDILIZIE

Per permettere ai vicini di godersi pace e tranquillita, si applica la norma SIA 181.

Dal 1° novembre 2020 ¢ in vigore una nuova versione.

LE INNOVAZIONI ESSENZIALI PER

IMPIANTI TECNICI DOMESTICI DAL 2020

Le esigenze minime sono ancora esattamente le stesse previste dalla vecchia norma SIA 181 del
2006. Tali esigenze vanno assolutamente rispettate nel caso di immobili in affitto. La novita & che le
esigenze maggiorate passano a un valore di 4 dB, invece dei 3 dB finora previsti. Tali valori vanno

assolutamente rispettati soprattutto per gli immobili di proprieta.

La nuova norma SIA 181 si applica a tutti gli edifici di nuova progettazione, a decorrere dal 1° no-

vembre 2020.

SIA 181 del 2006

SIA 181 da novembre 2020

Esigenza maggiorata
L,=3dB

Indispensabile per case unifamiliari,

case a schiera e in stabili in
proprieta per piani

Esigenza maggiorata
L,=4dB

Indispensabile per case unifamiliari,
case doppie, a schiera e in stabili
in proprieta per piani

Esigenza minima

Le esigenze si applicano tra le
unita d'utenza soggiorno,
bagno, cucina

Esigenza minima
Le esigenze si applicano tra le unita
d’utenza soggiorno, bagno, cucina

IL RUMORE DALLA SOGLIA UDITIVA ALLA SOGLIA DEL DOLORE
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NORMA SIA 181

LIVELLI DI ESIGENZA

Esigenze minime
Le esigenze minime garantiscono, per una normale utilizzazione, una protezione dal rumore che
consente di evitare disturbi significativi.

Esigenze maggiorate

Le esigenze maggiorate offrono una migliore protezione dal rumore rispetto alle esigenze minime.
Per nuove costruzioni di case unifamiliari, doppie e a schiera cosi come per appartamenti in stabili
in proprieta per piani si applicano le esigenze maggiorate.

Esigenze particolari

In caso di richiesta di quiete piu elevata o utilizzazioni speciali, possono essere definite esigenze
particolari anche per singoli locali o tipi di rumore.

SENSIBILITA AL RUMORE

La classificazione della sensibilita al rumore & eseguita per analogia con le indicazioni e gli esempi
riportati nella seguente tabella.

Sensibilita Descrizione del tipo e dell'utilizzazione del locale sottoposto alle immissioni

al rumore (locale ricevente)

nessuna Aree di transito e di servizio, locali utilizzati solo occasionalmente o locali
con notevole rumore di esercizio

Esempi: magazzino, ripostigli e cantina, locale tecnico per riscaldamento e
ventilazione, locale hobby, autorimessa, vano scale, ballatoio

ridotta Locali destinati ad attivita prevalentemente manuali. Locali che sono
occupati da molte persone o solo limitatamente nel tempo

Esempi: officina, locale per attivita manuali, mensa, ristorante, cucina non
abitabile, bagno, doccia, WC, locale di vendita, corridoio interno, sala d'attesa

media Locali destinati all’abitazione, al riposo e alle attivita intellettuali
Esempi: soggiorno, camera da letto, studio, aula scolastica, locale per eserci-
tazioni musicali, cucina abitabile, ufficio, locale di ricezione, camera d'albergo

alta Locali destinati a utenti che necessitano di quiete elevata
Esempi: locali speciali di riposo in ospedali e sanatori, locali speciali di terapia
con elevata necessita di quiete, sala di lettura, sala di studio




ESIGENZE IN BASE ALLA NORMA SIA 181

Sensibilita Bagno sopra o a fianco di un Bagno sopra o a fianco di un

al rumore bagno unita d'utenza esterna soggiorno unita d'utenza esterna

Esigenza minima immobile | maggiorata immobile| minima immobile |maggiorataimmobile
in affitto in proprieta in affitto in proprieta

Rumori

causati dall’

utente 43 39 38 34

Martello a

caduta

Rumori 38 34 33 29

generati

dal funzio-

namento

di impianti

Rumori 33 29 28 25

continui

TIPOLOGIE DI RUMORE

Rumori singoli Rumori continui

Rumori generati dal funzionamento

di impianti (verifica con il rumore

oggettivo)

Riempimento o risp. svuotamento di lavabo,
lavello e vasca da bagno;

risciacquo del WC, incluso azionamento dello
sciacquone (senza sostanze solide); rumori

di funzionamento di installazioni d"approv-
vigionamento e di scarico d'acqua; aprire,
regolare, chiudere valvole e altre rubinetterie;
ascensori; rumori di portoni di autorimesse,
di chiudi-porte o di tende ad azionamen-

to automatico; rumori di commutazione di
impianti elettrici

Rumori causati dall’utente

(verifica con il rumore oggettivo)
Azionamento manuale di pareti mobili per
docce, porte di autorimesse, tende e persia-
ne, porte d’ingresso e di chiusura, porte e
finestre scorrevoli

Rumori causati dall’utente

(verifica con il martello a caduta Empa)
Utilizzo vasca da bagno, piatti doccia e docce
a pavimento, WC, lavabo, lavabo integrato,
bidet, lavelli, superfici di lavoro in cucina, ar-
madi, elementi di supporto inferiori e superio-
ri, armadietti a specchio

Rumori generati dal funzionamento

di impianti (verifica con il rumore

oggettivo)

Funzionamento di impianti di ventilazione e
climatizzazione, lavastoviglie, lavatrice, asciu-
gatrice, frigorifero, ventilatore, riscaldamento,
compressore, pompa di calore, idromassag-
gio, drenaggio del tetto

Rumori causati dall’'utente

(verifica con il rumore oggettivo)

Rumori da installazioni industriali o artigianali
ad azionamento manuale



